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Les Diplômes Fédéraux : 
 
L'action des Cadres Techniques Fédéraux intervenant au sein 
des clubs, est vitale pour assurer la pérennité de notre cyclisme.   
Leur formation constitue une des missions prioritaires de la 
Direction Technique Nationale.   Les formations fédérales se 
décomposent en trois niveaux (BF1, BF2 puis BF3) et sont 
ouverts aux licenciés à partir de 16 ans.   Chaque niveau de 
formation comprend trois volets : 
- un stage initial de 6 jours, 
- un stage en situation (30h sous la responsabilité d'un cadre 
diplômé), 
- un examen terminal compris entre 6 mois et 2 ans après la 
formation. 
 

A partir du premier niveau de formation, chaque candidat 

reçoit un livret de formation qui le suit tout au long de son 
cursus. 
 
Les Prérogatives des différents niveaux : 
BF1 : L'initiateur, accueille, initie et anime un groupe de 
licenciés débutants en leur faisant acquérir les fondamentaux 
ou habilités techniques de base dans les différentes activités du 
Cyclisme. 
BF2 : Le moniteur, assure la formation de coureurs sur les 
plans technico-tactiques dans les différentes spécialités de la 
discipline choisie et il encadre des stages clubs et interclubs. 
BF3 : L'entraîneur, assure la formation et l'optimisation de 
l'entraînement de coureurs de toutes les catégories dans la 
spécialité qu'il a choisie.   Il peut aussi encadrer des stages 
régionaux et diriger des sélections officielles. 
 
 
Le Schéma des Diplômes Fédéraux :  
 

 

Thierry GAULT - Professeur de Cyclisme du Ministère des Sports, Conseiller Technique Régional de Poitou-Charentes 
Tél. mobile : 06 12 04 08 99, E-mail : thierry.gault@jeunesse-sports.gouv.fr, Site Internet : http://perso.orange.fr/thierrygault.ctr 

 
Direction Régionale 

de Poitiers 
 
 

Comité Régional de Cyclisme du Poitou-Charentes 
4 Rue du Baron, 79190 SAUZE-VAUSSAIS – Tél. 05 49 29 69 69 – Fax 05 49 27 10 70 

Internet : www.cyclisme-poitou-charentes.org - e-mail : ffc.poitou-charentes@neuf.fr 



Formation des Initiateurs : 
 
La Formation des Initiateurs BF1 2008 en Poitou-
Charentes : 
 

Les Compétences de l’Initiateur : 
- Accueillir les différents publics. 
- Structurer au niveau pédagogique les différents 
apprentissages pour les 4 - 14 ans. 
- Encadrer à l’entraînement et en compétition les Cartes Vélo 
Jeune et les Minimes. 
- Organiser au niveau logistique le matériel pédagogique et le 
matériel cycliste du club. 
 

Depuis 2004, Les Comités Départementaux organisent les 
formations des Initiateurs pour des raisons de calendrier, de 
souplesse, de proximité et de coût.   
 
Organisation des formations : 
Les Comités Départementaux, organisent au printemps la partie 
théorique de la formation initiateur 1er degré pluridisciplinaire.   
La partie pratique sera aussi organisée par les Comités 
Départementaux sous forme de journées à thème (Route, Piste, 
Cyclo-cross, VTT, BMX, Plateau … ) autour des écoles de 
cyclisme du département.   Cinq journées pratiques à thème 
minimum sont organisées par département, et quatre journées 
sont obligatoires pour les stagiaires.   Les journées à thème 
permettent aux stagiaires de progresser dans une spécialité 
donnée tout en étant en situation d’enseignement sous la tutelle 
d’un professionnel avec un public adapté.   Le stagiaire qui ne 
peut pas participer à une journée pratique à thème dans son 
département peut aller la faire dans le département de son 
choix.   Les dates et les lieux de formation Théorique et 
Pratique seront défini par les Comités Départementaux.   Pour 
plus d'information contacter les Comités Départementaux 
(CD16, CD17, CD79 et CD86). 
 

L’examen final sera organisé par le Comité Régional pour tous 
les départements en même temps.   Pour avoir son BF1 il faut 
avoir participé à la formation théorique, puis avoir participé à 4 
journées pratiques à thème, puis fait sont stage de 30 heures 
dans son club, se présenter à l’examen avec son livret de 
formation dûment renseigné et réussir l’examen.   Les 
inscriptions seront à faire auprès du Comité Régional 30 jours 
minimum avant la date de l’examen. 
 

Examen Initiateur BF1 : 
Date :             samedi 4 octobre 2008 
Lieu :              Centre Loup-Garou de Melle 
Horaire :         9h30 à 17h00 avec déjeuner sur place. 
Programme :  le matin, évaluation écrite 
                       l’après midi, évaluation pratique 
 

Veuillez trouver le contenu de la formation : BF1 
Pluridisciplinaire sur mon site internet : 

http://perso.orange.fr/thierrygault.ctr 
 
 

Formation des Moniteurs : 
 
La Formation des Moniteurs BF2 2008-2009 en 
Poitou-Charentes :  
 

Les Compétences du Moniteur : 
- Accueillir les différents publics. 
- Structurer au niveau pédagogique les différents 
apprentissages pour les 15 - 18 ans. 

- Encadrer à l’entraînement et en compétition les Cadets et les 
Juniors. 
- Organiser au niveau logistique le matériel pédagogique et le 
matériel cycliste du club. 
 

Organisation des formations : 
Le Comité Régional organisera en automne 2008 une 
formation fédérale 2ème degré en Cyclisme traditionnel 
(Route, Piste, Cyclo-Cross) et VTT.   Les inscriptions seront à 
faire auprès du Comité Régional 30 jours minimum avant la 
date de la formation. 
 

Formation commune : 
Date :            du samedi 25 au dimanche 26 octobre 2008 
Lieu :             Centre Loup-Garou de Melle 
Heure :          9h00 
 

Formation spécifique cyclisme traditionnel : 
Date :            du samedi 22 au dimanche 23 novembre 2008 
Lieu :             Centre Loup-Garou de Melle 
Heure :          9h00 
 

Formation spécifique cyclisme traditionnel : 
Date :             du samedi 20 au dimanche 21 décembre 2008 
Lieu :              Centre Loup-Garou de Melle 
Heure :           9h00 
 

Examen Moniteur BF2 Cyclisme Traditionnel  et VTT : 
Date :              En 2009, à définir avec les stagiaires 
Lieu :               Centre Loup-Garou de Melle 
Horaire :          9h30 à 17h00 avec déjeuner sur place. 
Programme :   le matin, évaluation écrite 
                         l’après midi, évaluation pédagogique 
 
Veuillez trouver le contenu de la formation : BF2 Cyclisme 
Traditionnel et BF2 VTT sur mon site internet : 

http://perso.orange.fr/thierrygault.ctr 
 
 

Formation Initiateur et Moniteurs BMX : 
 
Comme l'année passée à titre expérimental, le Comité Régional 
de Cyclisme Poitou-Charentes met en place des Formations 
Fédérales (Brevet Fédéral 1er  et 2ème degré) destinées aux 
encadrants des clubs spécialisés dans le BMX ou désireux de 
proposer cette discipline à leurs adhérents.  Les seules 
conditions à remplir sont d'être licenciés en Poitou-Charentes et 
d'avoir 16 ans à la date d'ouverture de la formation. 
 

Les dates de formation seront les suivantes : 
BF1 :         Samedi 9 février 
                   Samedi 16 février 
                   Samedi 1er mars 
Dates complémentaires, pour la formation pratique, seront à 
définir avec les stagiaires et la Formatrice. 
 

BF2 :         Samedi 8 mars 
                   Samedi 15 mars 
                   Samedi 22 mars 
Dates complémentaires, pour la formation pratique, seront à 
définir avec les stagiaires et la Formatrice. 
 

Les horaires seront les suivantes : 9h00 - 17h30.  
Les lieux : seront déterminés en fonction des candidats inscrits.  
Les inscriptions : Auprès d'Anne ROUGIE au Comité Régional 
de Cyclisme du Poitou-Charentes. 
Il n'y a pas de frais de formation. 
 
 



Formation des Entraîneurs : 
 
La Formation des Entraîneurs BF3 2008 : 
 

Les Compétences de l’Entraîneur : 
- Accueillir les différents publics. 
- Structurer, organiser et planifier les plans d’entraînement des 
plus de 17 ans. 
- Encadrer à l’entraînement et en compétition les Juniors, les 
Espoirs et les Seniors. 
- Organiser au niveau logistique le matériel pédagogique et le 
matériel cycliste du club. 
 

Organisation des formations : 
La Fédération Française de Cyclisme organise des formations 
Fédérales 3ème degré : 

Date : 11 au 16 février 2008 Route et  
Cyclo-cross  Lieu : CREPS Houlgate (Normandie) 

Date : 7 au 12 avril 2008 Route et  
Cyclo-cross  Lieu : CREPS Poitiers (Poitou-Charentes) 

Date : 14 au 19 avril 2008 
BMX 

Lieu : CREPS de Bourges (Centre) 
Date : 29 avril 4 mai 2008 

Piste  
Lieu : HYERES (Côte d’Azur) 
Date : 3 au 8 mars 2008 

VTT  
Lieu : Base Bessilles (Lanquedoc Roussillon)
Date : novembre 2008 Route et 

Cyclo-cross  Lieu : dans l'ain (Rhones Alpes) 
Date : novembre 2008 Route et 

Cyclo-cross  Lieu : Charleville Mezière (Champagne 
Ardennes) 

 

Les conditions à remplir : 
Posséder le Moniteur Fédéral (BF2) avec la copie du diplôme ou 
la copie de la page du livret de formation (BF2), impératif : se 
présenter au stage avec son livret  de formation dûment renseigné.  
Joindre à la demande : une photo d'identité, un chèque de 280 
Euros (ce montant est un forfait qui comprend les frais 
pédagogiques, l'hébergement et les repas au cours du stage - les 
frais de déplacement restent à la charge du stagiaire - en cas de 
désistement de dernière minute, la somme forfaitaire de 30 Euros 
sera retenue.  
 

La fiche d'inscription est à télécharger sur mon site internet  
http://perso.orange.fr/thierrygault.ctr 

ou à retirer auprès du comité régional.  La candidature dûment 
renseignée est à déposer auprès de son Comité Régional pour 
validation et avis du Conseiller Technique Régional.  Tout dossier 
incomplet sera refusé.  
 
Formation Entraîneur BF3 en Poitou-Charentes :  
Une formation Entraîneur (BF3) Route et Cyclo-cross aura lieu du 
7 au 12 avril 2008 au CREPS Poitou-Charentes.  Vous pouvez 
formuler vos inscriptions en remplissant la fiche d'inscription ; 
 

Pour ceux qui sont actuellement en formation BF2, vous le 
préciserez au crayon de papier.  Ne perdez pas de temps pour vous 
inscrire car il n'y a que 16 places. 
 

Je vous propose aussi de participer, pour ceux qui le désir, à une 
pré-formation au BF3 Route et Cyclo-cross sur le thème de 
l’entraînement le 29 Mars 2008 au Centre Loup Garou de 
Melle à 14h00, afin de se rafraîchir la mémoire. 

Formation Continue : 
 
Le Comité Régional organise des formations continues 
obligatoires pour les titulaires du BF1, du BF2 et du BF3.  Si 
vous ne participé pas à cette formation continue une fois tous 
les deux ans, vous ne serez plus considéré comme un Cadre 
Technique Actif et votre diplôme n'apparaîtra plus sur votre 
licence. 
 

Deux formules vous sont proposées : soit une formation 
continue théorique, soit une formation continue pratique. 
 

Formation Continue pour les initiateurs BF1 : 
 

Formation Continue théorique : 
Deux formules vous sont proposées soit venir participer à la 
formation théorique de l'initiateur pluridisciplinaire (au 
printemps dans le département de votre choix), soit venir 
participer à la journée régionale de formation continue ci 
dessous. 
 

Formation Continue pratique : 
Organisation et ou participation à une ou plusieurs journées de 
formation pratique pour les Initiateurs pluridisciplinaires, sous 
forme de journées à thème (Route, Piste, Cyclo-cross, VTT, 
BMX, Plateau . ) autour des écoles de cyclisme dans votre 
département (voir avec le Comité Départemental). 
 

Formation Continue pour les Moniteurs BF2 : 
 

Formation Continue théorique : 
Deux formules vous sont proposées soit venir participer à la 
formation théorique des Moniteurs, soit venir participer à la 
journée régionale de formation continue ci dessous. 
 

Formation Continue pratique : 
Encadrer des Cadets lors d'une sélection régionale ou 
départementale pendant un stage ou une compétition dans la 
discipline de votre BF2 ( Cyclisme Traditionnel, VTT ou 
BMX), sous la tutelle d'un Cadre Technique (Titulaire d'un 
BEES) de l'Equipe Technique Régionale et en fonction des 
besoins, du Comité Régional et ou des Comités 
Départementaux.   Les inscriptions seront à faire le plus vite 
possible auprès du Comité Régional ou des Comités 
Départementaux. 
 

Formation Continue pour les Entraîneurs BF3 : 
 

Formation Continue théorique : 
Une seule formule vous est proposée, venir participer à la 
journée régionale de formation continue ci dessous. 
 

Formation Continue pratique : 
Encadrer des Juniors ou Espoirs lors d'une sélection régionale 
ou départementale pendant un stage ou une compétition dans la 
discipline de votre BF3 ( Route, Piste, Cyclo-cross, VTT ou 
BMX), sous la tutelle d'un Cadre Technique (Titulaire d'un 
BEES) de l'Equipe Technique Régionale et en fonction des 
besoins, du Comité Régional et ou des Comités 
Départementaux.   Les inscriptions seront à faire le plus vite 
possible auprès du Comité Régional ou des Comités 
Départementaux. 
 

Journée Régionale de Formation Continue : 
Date :                samedi 11 octobre 2008 
Lieu :                 Centre Loup-Garou de Melle 
Horaire :            9h30 à 17h00 avec déjeuner sur place. 
Les inscriptions seront à faire auprès du Comité Régional 30 
jours minimum avant la date de la formation. 
 



Bon de Commande - Publication : 
 
Les livres ci-dessous ont été réalisé par la Fédération Française de Cyclisme.  Je conseil l’achat de ses livres pour tous les Cadres Techniques.   
Ils sont très bien illustrés.   Vous y trouverez les informations nécessaires pour faire progresser les habiletés techniques de vos coureurs. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nombre :  Nombre :  Nombre :  Total : 
Sous total :  Sous total :  Sous total :   

 
Nom Prénom : ……………………………………...……………………………………………………………………………………... 
 
Adresse : …………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 

Bon de commande à envoyer au Comité Régional de Cyclisme du Poitou-Charentes, Rue du Baron, 79190 SAUZE-VAUSSAIS 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

Bulletin d’Inscription - Formations Fédérales 2008 : 
Bulletin d’inscription pour les formations fédérales Initiateurs, Moniteurs et formation Continue organisées en Poitou-Charentes 

 
Qui êtes vous ? 
Nom Prénom :  
Club : 
Adresse : 
 
 
 
Téléphone fixe : 
Téléphone mobile : 
E-mail : 

 
Quel est ou quels sont vos Diplômes ? 
Diplôme : Année d’obtention : 
BF1 Cyclisme Traditionnel   
BF1 VTT   
BF1 BMX   
BF1 Pluridisciplinaire   
BF2 Cyclisme Traditionnel   
BF2 VTT   
BF2 BMX  
BF3 Route   
BF3 Piste   
BF3 Cyclo-Cross  
BF3 VTT  
BF3 BMX  

 
 

Quel formation souhaitez-vous passer ? 
Initiateur BF1 : (Inscription auprès de mon Comité Départemental) 

 BF1 Pluridisciplinaire  
 

 

Moniteur BF2 : (Inscription auprès du Comité Régional) 
 BF2 Cyclisme Traditionnel  
 BF2 VTT 
 BF1 et BF2 BMX 

 
 

Formation Continue : 
 BF1 : Inscription auprès de mon Comité Départemental pour assister 

à la formation théorique du BF1 pluridisciplinaire 
 BF1 : Inscription auprès de mon Comité Départemental pour 

organiser ou assister à une journée de formation pratique pour les 
Initiateurs pluridisciplinaires 

 BF2 : Inscription auprès du Comité Régional pour assister à la 
formation théorique du BF2 

 BF2 : Inscription auprès de mon Comité Départemental pour 
encadrer une sélection Départementale Cadets. 

 BF2 : Inscription auprès de mon Comité Régional pour encadrer une 
sélection Régionale Cadets. 

 BF3 : Inscription auprès de mon Comité Départemental pour 
encadrer une sélection Départementale Juniors ou Espoirs. 

 BF3 : Inscription auprès de mon Comité Régional pour encadrer une 
sélection Régionale Juniors ou Espoirs. 

 BF1, BF2, BF3 : Je fais la demande de mon inscription auprès du 
Comité Régional pour la Journée Régionale de Formation Continue 

Bulletin d’inscription à envoyer au Comité Régional de Cyclisme du Poitou-Charentes, Rue du Baron, 79190 SAUZE-VAUSSAIS 
 

Vous pouvez les commander 
au Comité Régional de 

Cyclisme du Poitou-
Charentes au prix de 

 
23 Euros l’unité 

 
Chèque à l’ordre du Comité 

Régional de Cyclisme du 
Poitou-Charentes 


